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PROBASKET TRAINERKURS 2024

24, AUGUST 2024 IN DER SPORTHALLE STAFFELN, REUSSBUHL

Sehr geehrte Klubprasidenten, Klubprasidentinnen, Trainer und Trainerinnen
Fir die Ausbildung von Trainer:Innen schreiben wird den folgenden Kurs in Luzern aus:

Allgemein:
- Dieser Trainerkurs wird allen Jugendtrainern empfohlen, welche noch keinen J&S - Kurs absolviert haben
und gilt als Einstieg flr ein Jahr, danach sollte der J&S Kurs absolviert werden.
- Zusatzlich zum Kurs muss (falls keine giiltige Trainer:Innen Anerkennung vorliegt) eine provisorische
Trainerkarte bei Swiss Basketball beantragen, welche sie berechtigt, im Rahmen von Probasket Jugend-
oder Miniteams zu coachen.

- Dieser Kurs gilt nicht als J&S-Kurs!
- Selbstverstandlich konnen auch alle anderen Trainer:Innen an diesem Kurs teilnehmen.

Kursleiter:
- Zoran Popovic (Talent School & Selection Trainer, Swiss Olympic Trainer)
- Velko Evgenievski (Talent School & Selection Trainer, Swiss Olympic Trainer)

Datum / Zeit / Ort:
- Samstag, 24. August 2024
- Beginn: 09.00h / Ende: 17.00h
- Schulhaus Staffeln — Adresse: Obermattlistrasse 44, 6015 Luzern

Kosten:

Die Teilnehmer/Innen bezahlen vor Ort ein Kursgeld von CHF 50.- (inbegriffen Mittagessen und Kursgebiihren).
Angemeldeten Personen, die am Kurs fernbleiben, werden CHF 100.00 dem Klubkonto belastet.

Mitnehmen:
- Kursgeld (in Bar; bitte passend)
- Ball und Sportsachen fir die aktive Arbeit in der Halle
- Schreibmaterial

Programm:
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Es kann aus zwei vers. Modulen gewahlt werden. Beide Module werden bei geniigenden Teilnehmeranzahl umgesetzt.

Modul Kindersport (U8 — U12)
- Vermittlung von fundierter Basketballtechnik angepasst auf Kinderbasketball (U8 — U12)
- Sinnvolle Ubungen mit Kindern (U8 — U12)
- Aufbau eines Trainings
- Spielerischer Ansatz
- Ablauf / Organisation von Mini- und Kidsturnieren

Modul Jugendsport (U14 - U18)
- Vermittlung von fundierter Basketballtechnik angepasst auf Nachwuchsteams (U14 — U18)
- Sinnvolle Ubungen mit Jugendlichen (U14 — U18)
- Erarbeitung der Vor-Taktik mit Nachwuchsteams
- Aufbau eines Trainings
- Kommunikation mit Schiedsrichter:innen und Regelkunde

Anmeldung:
Unter folgendem Link kann man sich anmelden: https://www.probasket.ch/Formularwesen/ProBasket-Trainerkurs-
2024 - Anmeldeschluss ist der 21. August 2024

Fragen / Auskunft
Fragen sind per E-Mail an info@probasket.ch zu richten.

Mit freundlichen Griissen

Orlando Bar
Leiter Technische Kommission
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